
Flexibel, kort en deeltijdverblijf in gezinsverband



Een plek waar een kind of jongere terecht kan als het thuis even niet meer 
gaat en ambulante hulp niet voldoende is. Dat is ExtraThuis. Een plek waar 
het ‘gewone’ gezinsleven centraal staat en waarbij het kind, onder begelei-
ding van professionele ExtraThuis-ouders, kan wonen en opgroeien in een 
familiale omgeving. 

FamilySupporters: Zorg voor je leven.
ExtraThuis is onderdeel van FamilySuppor-
ters. Bij FamilySupporters streven we naar 
een wereld waarin mensen die specialisti-
sche zorg nodig hebben deze altijd 
ontvangen waardoor zij (weer) grip krijgen 
op hun eigen leven. We weten de weg in 
het soms ingewikkelde zorgstelsel van 
Nederland en zijn altijd gemotiveerd in 
onze zoek-tocht naar een uitkomst. Door 
onze open houding en veelzijdigheid in 
hulpvormen komen we altijd samen tot een 
oplossing. 

Wat is ExtraThuis?
Een stabiele leefomgeving is voor kinderen 
belangrijk om zich veilig te voelen en is de 
basis voor een gezonde ontwikkeling. 
Wanneer door omstandigheden thuis geen 
stabiele of veilige omgeving geboden kan 
worden is ExtraThuis de oplossing als vorm 
van (tijdelijk) verblijf. In het ExtraThuis kan 
de jongere opgroeien en zich ont-wikkelen 
op zijn/haar eigen tempo. De Extra-
Thuis-ouders bieden een veilige en 
vertrouwde basis. Daarnaast worden 
biologische ouders/verzorgers waar 
mogelijk betrokken bij de ontwikkeling en 
het leven van de jongere. We hechten veel 
waarde aan de betrokkenheid van het 
systeem bij het leven van de jongere, 
zodat we – waar dit in het belang van de 
jongere is – samen kunnen werken aan 
een eventuele terugkeer naar huis.

ExtraThuis als onderdeel van integrale 
zorg
Het unieke aan ExtraThuis is dat een 
ExtraThuis altijd verbonden is aan de 
dichtstbijzijnde zorgvestiging van 
FamilySupporters. Vanuit de vestiging 

biedt een gedragswetenschapper onder-
steuning, en waar nodig schakelen we 
extra hulp in van andere collega’s vanuit 
de vestiging, zoals gezinscoaches, 
systeemtherapeuten en behandelaren 
voor zowel jongeren als volwassenen. Zo 
staan we als multidisciplinair team om het 
ExtraThuis en de jongeren heen en zorgen 
we ervoor dat alle hulp op één plek is. 
Hiermee wordt alle hulp die nodig is snel 
georganiseerd en kan er e�ectief samen-
gewerkt worden, in het belang van de 
jeugdige en zijn/haar systeem. 

Elk ExtraThuis is uniek 
Bij FamilySupporters werken en leven we in 
volle diversiteit, we staan open voor allerlei 
soorten gezinsverbanden en houden 
rekening met persoonlijke achtergronden, 
omstandigheden en keuzes. We werken 
met oplossingen op maat, die passen bij 
de ExtraThuis-ouders en bij de kinderen en 
jongeren. Dit betekent dat elk ExtraThuis 
er op een verschillende manier kan uitzien. 
Net zoals elke familie, is ook elk ExtraThuis 
uniek! Hierbij kun je denken aan verschillen 
in leeftijd of omvang van het Extra-
Thuis-gezin. Samen met de ExtraThuis-ou-
ders en de kinderen en jongeren kijken we 
wat het beste past.

Meer weten? 
Wil jij meer weten over ExtraThuis of over 
de mogelijkheid om samen te werken? Mail 
ons via extrathuis@familysupporters.nl en 
we nemen binnen een week contact met je 
op. 


