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We merken dat wij niet iedereen kunnen helpen via de vergoede zorg, dit 
heeft te maken met bijvoorbeeld budgetplafonds. Om meer mensen te 
helpen hebben wij gekeken of een aantal interventies particulier aange-
boden kunnen worden. Daaruit is onderstaand aanbod voortgekomen. 

Ons particuliere aanbod staat los van de reguliere instroom via Jeugd-
wet dan wel via de zorgverzekering. Dit betekent dat aanmelding voor 
vergoede zorg altijd via het reguliere proces verloopt. We kunnen helaas 
geen voorrang geven aan cliënten die particulier in zorg zijn. 
 
Heb je een hulpvraag maar kun je in onderstaand aanbod geen match 
vinden, neem dan contact met ons op. We kunnen altijd meedenken over 
mogelijkheden, denk hierbij aan een groepstraining. 

Soms weet je niet waar je met je vraag 
terecht kunt of heb je nog niet helder 
wat je hulpvraag precies is. In deze 
gevallen kunnen wij met je meedenken 
over wat er speelt en wat nodig is. Dit 
gebeurt altijd door twee hulpverleners 
met zowel verstand van diagnostiek als 
behandeling. Samen voeren jullie één 
tot vijf gesprekken waarna wij een 
advies geven. 

Kosten
De kosten per uur bedragen €240,- en 
worden maandelijks achteraf in 
rekening gebracht. Zowel voor de 
gesprekken als de verslaglegging. 

Voor stellen die aan hun relatie willen 
werken. 
Dit kan in verschillende vormen; 

1. Via een afgebakend traject van 8 
sessies van één uur volgens de metho-
diek “Houd me vast”. Voorafgaand aan 
de start doen we een intake en bij 
afsluiting een eindevaluatie. Deze 
sessies zijn bedoeld voor stellen die 
meer verbinding met elkaar willen 
ervaren en nieuwsgierig zijn naar de 
patronen die in hun relatie een rol 
spelen. Aan de hand van de EFT-metho-
diek worden verschillende thema’s 
besproken en verdiept.

Consultatief meedenken Relatietherapie

https://www.eft.nl/houd-me-vast


Zorg voor je leven.

De cursus is geschikt voor elk stel dat 
bereid is om gedurende 8 sessies 
bewust te investeren in de relatie. Er 
hoeft geen sprake te zijn van een 
relatiecrisis; juist ook stellen die hun 
band willen versterken en verdiepen, 
ervaren deze cursus als leerzaam, 
waardevol en prettig.

De sessies worden altijd gegeven door 
een Relatie- en gezinstherapeut. De 
“Houd me vast” sessies vinden plaats 
bij ons op locatie. 

Kosten
De kosten voor het gehele traject 
bedragen €1600,- en wordt vooraf-
gaand gefactureerd. 

2. Een traject op maat, ook wel de 
relatie-APK. Een relatie-APK  kan er voor 
zorgen dat je elkaar écht blijft zien. Ook 
als het moeilijk wordt of als je elkaar al 
heel lang kent. 

Hierbij wordt in een intakegesprek naar 
de doelen en wensen gekeken en 
vervolgens een plan gemaakt. Dit kan 
bestaan uit gesprekken met een 
relatietherapeut zowel samen als 
individueel.

Deze gesprekken kunnen plaatsvinden 
op onze locatie of thuis.  
Bij dit laatste wordt reistijd van de 
relatietherapeut in rekening gebracht. 

Kosten
De kosten per uur bedragen €120,- en 
worden maandelijks achteraf in 
rekening gebracht. Dit geldt voor zowel 
voor de gesprekken als de verslagleg-
ging.

Diagnostische hulpvragen zien wij als 
een startpunt van hulpverlening en 
bieden we daarom niet als losstaand 
particulier product aan. 

NB Bij de trajecten waar per minuut 
betaald wordt, is het goed om te 
bese�en dat elk belletje of email de 
hulpverleners tijd kost en dus in 
rekening gebracht dient te worden. Dit 
geldt ook voor de indirecte tijd zoals 
verslaglegging of zorg coördinatie. 
Kosten kunnen dus snel oplopen. We 
zien het als een gezamenlijke verant-
woordelijkheid hier bewust van te zijn.

Diagnostiek

https://www.eft.nl/houd-me-vast



